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1 Fagets formal

Eleverne skal i emnet feerdselslaere udvikle kompetencer til at feerdes sikkert og
ansvarsfuldt i trafikken uden risiko for sig selv og andre og kunne yde farstehjaelp
i feerdselsrelaterede ulykkessituationer.

Stk. 2. Eleverne skal gennem viden om og erfaring med at feerdes i trafikken lzere,
at deres adfeerd i trafikken er led i en sammenhaeng, som giver dem handlemulig-
heder og samtidig satter begransninger i forhold til egen og andre trafikanters
faerden. Eleverne skal gennem viden om og faerdigheder i farstehjeelp blive i stand
til at hjeelpe i forbindelse med ulykker i trafikken.

Stk. 3. | feerdselslaere skal eleverne blive opmaerksomme og ansvarlige trafikanter,
der forstar deres medansvar og forpligtigelser i trafikken bade i forhold til deres
faerden og ved ulykkestilfaelde, der kraever fgrstehjeelp.
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Kompetencemal

Kompetenceomrade

Trafikal adfeerd

Ulykkeshandtering

Efter 3. klassetrin

Eleven kan faerdes sikkert
i trafikken i lokalomradet.

Eleven kan hjeelpe i forbindelse
med tilskadekomst pa skolens
omrade.

2 Faelles Mal

Efter 6. klassetrin

Eleven kan feerdes
sikkert i trafikken.

Eleven kan give fgrstehjeelp ved
tilskadekomst i trafikken.

Efter 9. klassetrin

Eleven kan feerdes sikkert
og ansvarsfuldt i trafikken.

Eleven kan give livreddende
farstehjeelp ved tilskadekomst
i trafikken.
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Feelles Mal efter klassetrin
Efter 3. klassetrin

Kompetence- Kompetence- q . ° °
omr;;e mal P Faser Faerdigheds- og vidensomrader og -mal
Trafikal Eleven kan Feerdselsregler Egen sikkerhed Andre trafikanter Sikker rute Sikker pa cykel
adfeerd feerdes sikkert
i trafikken i 1. | Eleven kan feerdes alene Eleven har viden om Eleven kan sikre sig i Eleven har viden om Eleven kan aflzese andre Eleven har viden om Eleven kan vaelge en sikker Eleven har viden om Eleven kan mangvrere Eleven har viden om
lokalomradet. til fods i trafikken ifglge feerdselsregler for trafikken. sikkerhedsudstyr i trafik- | trafikanter. trafikanter og deres rute for fodgaengere. kendetegn for sikre ruter | sin cykel i lukket omrdde  grundlzeggende faerdsels-
2. |feerdselsregler. fodgeengere. ken afstemt efter dggn tegngivning. for fodgaengere. ifelge grundleeggende regler for cyklister.
og arstid. faerdselsregler.
38
4.
Ulykkes- Eleven kan Skab sikkerhed Vurdering af tilskadekommen Tilkald hjzelp Farstehjzelp
handtering hjaelpe i forbin-
delse med 1. | Eleven kan sikre tilskade-  Eleven har viden om Eleven kan identificere Eleven har viden Eleven kan tilkalde hjeelp  Eleven har viden om, Eleven kan leegge tilskade- = Eleven har viden om
tilskadekomst komne ved ulykker pa sikring af tilskadekomne om tilskadekomne erved  om kendetegn for fra en voksen. hvordan man tilkalder komne i stabilt sideleje stabilt sideleje og behand-
pa skolens 2. | skolens omrade. pa skolens omrade. bevidsthed. bevidstlgshed. hjeelp. og behandle slag og ling af smaskader.
omrade. skrammer.
38
4.
Efter 6. klassetrin
Kompetence- Kompetence- 3 - ° °
omré’:iie mal P Faser Faerdigheds- og vidensomrader og -mal
Trafikal Eleven kan Faerdselsregler Egen sikkerhed Samspil i trafikken Sikker rute
adfzerd feerdes sikkert
i trafikken. 1. | Eleven kan cykle alene i trafikken = Eleven har viden om feerdsels- Eleven kan feerdes opmaerksomt | Eleven har viden om Eleven kan forudse situationer Eleven har viden om risici Eleven kan veaelge en sikker Eleven har viden om kendetegn
ifolge feerdselsreglerne. regler for cyklister. i trafikken. distraktorer i trafikken. i trafikken og tilpasse deres forbundet med andre rute for cyklister. for sikre ruter for cyklister.
2. feerden dertil. trafikanttyper.
3.
Ulykkes- Eleven kan Skab sikkerhed Vurdering af tilskadekomne Tilkald hjeelp Farstehjaelp
handtering give forstehjeelp
ved tilskade- 1. | Eleven kan sikre tilskadekomne Eleven har viden om sikring af Eleven kan vurdere tilskade- Eleven har viden om kendetegn Eleven kan foretage et Eleven har viden om ngdvendige | Eleven kan hjeelpe ved hjerne- Eleven har viden om symptomer
komst i ved at standse trafikken i mindre | tilskadekomne i mindre trafi- komnes vejrtraekning og skabe for almindelig vejrtraekning. alarmopkald, hvor de angiver oplysninger ved alarmopkald. rystelse og knoglebrud. pa hjernerystelse og
trafikken. 2. | trafikerede omrader. kerede omrader. frie luftveje. navn, ulykkessted og haendelse. stabilisering af knoglebrud.
3.
Efter 9. klassetrin
Kompetence- Kompetence- 3 - 2 °
omré’:ie mal P Faser Faerdigheds- og vidensomrader og -mal
Trafikal Eleven kan Feerdselsregler Egen sikkerhed Ansvar Konsekvensberegning
adfzerd feerdes sikkert
og ansvarsfuldt 1. | Eleven kan feerdes i trafikken Eleven har viden om fzerdsels- Eleven kan reducere risiko for Eleven har viden om risiko- Eleven kan faerdes ansvarsfuldt Eleven har viden om ansvar Eleven kan vurdere mulige Eleven har viden om mulige
i trafikken. ifglge feerdselsregler og under regler i samspil med andre tilskadekomst i trafikken. faktorer i trafikken. i trafikken. i trafikken. konsekvenser ved adfaerd konsekvenser ved adfaerd
2. | hensynstagen til medtrafikanter.  trafikanter. i trafikken. i trafikken.
3.
Ulykkes- Eleven kan Skab sikkerhed Vurdering af tilskadekommen Tilkald hjeelp Farstehjzalp
handtering give livreddende

farstehjeelp ved
tilskadekomst
i trafikken.

1. | Eleven kan sikre tilskadekomne
ved brug af ngdflytning.

Eleven har viden om udfgrelse
af ngdflytning.

Eleven kan vurdere tilskade-
komnes hjerte-kredslgbsfunktion.

Eleven har viden om kendetegn
for kredslgbssvigt.

ulykkessituationen.

Eleven kan tilkalde hjeelp tilpasset  Eleven har viden om involvering

af professionel hjealp.

blgdninger.

Eleven kan demonstrere
teknikker til hjerte-lungeredning
og til at stoppe livstruende

Eleven har viden om livreddende
farstehjeelp.

Bindende rammer i Feelles Mal

Vejledende feerdigheds- og vidensmal
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Faelles Mal efter kompetenceomrade
Trafikal adfaerd

Feerdigheds- og vidensomrader og -mal

Klassetrin Kompetencemal Faser
Efter 3. Eleven kan Feerdselsregler Egen sikkerhed Andre trafikanter Sikker rute Sikker pa cykel
klassetrin feerdes sikkert
i trafikken i 1. | Eleven kan feerdes alene Eleven har viden om Eleven kan sikre sig Eleven har viden om Eleven kan aflaese Eleven har viden om Eleven kan vaelge en sikker Eleven har viden om Eleven kan mangvrere Eleven har viden om
lokalomradet. til fods i trafikken ifglge feerdselsregler for i trafikken. sikkerhedsudstyr i andre trafikanter. trafikanter og deres rute for fodgaengere. kendetegn for sikre sin cykel i lukket omrdde  grundlaeggende faerdsels-
2. | feerdselsregler. fodgaengere. trafikken afstemt efter tegngivning. ruter for fodgaengere. ifolge grundleeggende regler for cyklister.
dggn og arstid. faerdselsregler.
3.
4.
Efter 6. Eleven kan Fzerdselsregler Egen sikkerhed Samspil i trafikken Sikker rute
klassetrin feerdes sikkert
i trafikken. 1. | Eleven kan cykle alene i Eleven har viden om Eleven kan feerdes Eleven har viden om Eleven kan forudse Eleven har viden om Eleven kan valge en sikker Eleven har viden om
trafikken ifglge feerdsels-  faerdselsregler for opmaerksomt i trafikken. distraktorer i trafikken. situationer i trafikken risici forbundet med rute for cyklister. kendetegn for sikre ruter
2. |reglerne. cyklister. og tilpasse deres feerden andre trafikanttyper. for cyklister.
dertil.
3.
Efter 9. Eleven kan Fzerdselsregler Egen sikkerhed Ansvar Konsekvensberegning
klassetrin faerdes sikkert

og ansvarsfuldt
i trafikken.

Eleven har viden om
faerdselsregler i samspil
med andre trafikanter.

1. |Eleven kan feerdes i

trafikken ifglge feerdsels-
2. | regler og under hensyns-
tagen til medtrafikanter.

Eleven har viden om
risikofaktorer i trafikken.

Eleven kan reducere
risiko for tilskadekomst
i trafikken.

Eleven har viden om
ansvar i trafikken.

Eleven kan feerdes
ansvarsfuldt i trafikken.

Eleven har viden om
mulige konsekvenser ved
adfeerd i trafikken.

Eleven kan vurdere
mulige konsekvenser ved
adfeerd i trafikken.

Ulykkeshandtering

Feerdigheds- og vidensomrader og -mal

Klassetrin Kompetencemal Faser
Efter 3. Eleven kan Skab sikkerhed Vurdering af tilskadekommen Tilkald hjeelp Farstehjalp
klassetrin hjeelpe i
forbindelse 1. |Eleven kan sikre Eleven har viden om Eleven kan identificere Eleven har viden om Eleven kan tilkalde Eleven har viden om, Eleven kan leegge Eleven har viden om
med tilskade- tilskadekomne ved ulykker ' sikring af tilskadekomne om tilskadekomne erved  kendetegn for bevidst- hjeelp fra en voksen. hvordan man tilkalder tilskadekomne i stabilt stabilt sideleje og behand-
komst pa skolens | 2. |Pa skolens omrade. pa skolens omrade. bevidsthed. lgshed. hjeelp. sideleje og behandle slag  ling af smaskader.
omrade. og skrammer.
3.
4,
Efter 6. Eleven kan Skab sikkerhed Vurdering af tilskadekomne Tilkald hjzelp Farstehjzelp
klassetrin give farste-
hjeelp ved 1. | Eleven kan sikre tilskade-  Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden om Eleven kan foretage et Eleven har viden om Eleven kan hjzelpe ved Eleven har viden om
tilskadekomst komne ved at standse sikring af tilskadekomne tilskadekomnes vejrtraek-  kendetegn for almindelig | alarmopkald, hvor de ngdvendige oplysninger hjernerystelse og symptomer pa hjerne-
i trafikken. 2. | trafikken i mindre i mindre trafikerede ning og skabe frie luftveje. vejrtreekning. angiver navn, ulykkessted  ved alarmopkald. knoglebrud. rystelse og stabilisering
trafikerede omrader. omrader. og haendelse. af knoglebrud.
3.
Efter 9. Eleven kan Skab sikkerhed Vurdering af tilskadekommen Tilkald hjzelp Farstehjzelp
klassetrin give livreddende

farstehjeelp ved
tilskadekomst
i trafikken.

1. | Eleven kan sikre Eleven har viden om
tilskadekomne ved

2. | brug af ngdflytning.

udfarelse af ngdflytning.

Eleven har viden om
kendetegn for kredslgbs-
svigt.

Eleven kan vurdere
tilskadekomnes hjerte-
kredslgbsfunktion.

Eleven har viden om
involvering af
professionel hjzelp.

Eleven kan tilkalde
hjeelp tilpasset ulykkes-
situationen.

Eleven har viden om liv-
reddende fgrstehjzelp.

Eleven kan demonstrere
teknikker til hjerte-lunge-
redning og til at stoppe
livstruende blgdninger.

Bindende rammer i Fzelles Mal

Vejledende feerdigheds- og vidensmal
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